Early Childhood Transition
La transicion de la Primera Infancia

PREPARE FOR TRANSITION

The transition of children from home to childcare
or from child care to school is an important
milestone. These exciting moments can be full of
anxiety. To ease anxiety talk to your children about
what awaits them, such as new friends and
activities. Describe how their routine will change.
Use art as a way to encourage children to be open
with their hopes and fears for the new
environment.

PREPARARSE PARA LA TRANSICION

La transicion de los nifios de la casa al cuidado de
los hijos o de cuidado de los nifios a la escuela es
un hito importante. Estos momentos emocionantes
puede estar lleno de ansiedad. Para aliviar la
ansiedad hablar con sus hijos acerca de lo que les
espera, Como nuevos amigos y actividades.
Describa como su rutina cambiard. Usar el arte
como lejos para alentar a los nifios a ser abiertos
con sus esperanzas y temores por el nuevo
entorno.content

TIPS FOR PARENTS

If you are a parent, it is worthwhile to visit the new
child care setting or school with your child a few
times before the first day. When you visit point
out things you know will excite your child, like a
playground. If the new center or schools offers a
“meet the teacher day” be sure to attend with your
child. Lastly seek resources that will help you to
make the transition easier for your child. Many

child care centers and schools have resources
available so ask the center or school staff.

CONSEJOS PARA LOS PADRES

Si usted es un padre de familia, vale la pena visitar
el establecimiento de cuidado de nifos o la escuela
con su hijo un par de veces antes de que el primer
dia. Cuando usted visita sefalar cosas que sabes
hard las delicias de su hijo, como un parque
infantil. Si el nuevo centro o escuela ofrece un
"cumplir con el Dia del Maestro", asegurese de
asistir con su hijo. Por ultimo buscar recursos que
le ayudaran a hacer la transicién mas facil para su
hijo. Muchos centros de cuidado de nifos y las
escuelas tienen los recursos disponibles asi que
pregunte al personal del centro o escuela.

TIPS FOR TEACHERS

If you are a teacher in a child care center or school,
you can help by meeting parents and children
before the transition occurs. You can share a
picture of yourself in a welcome note to families.
This will help to make you identifiable to families
and children coming into your classroom. Ask
families to share a picture of the child with you to
post in your classroom on the door. This will help
children to understand which room is theirs and
make them feel at ease about entering into the
classroom environment. Encourage children to
bring something special from home; a small pillow
or a favorite stuffed toy can make a child feel
secure.
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CONSEJOS PARA LOS MAESTROS

Si usted es un profesor en un centro de cuidado
infantil o la escuela, usted puede ayudar a los
padres y nifios de reunion antes de la transicién.
Puede compartir una foto de si mismo en una nota
de bienvenida a las familias. Esto ayudara a hacerte
identificable para las familias y los nifios que llegan
a su salén de clases. Pida a las familias a compartir
una imagen del nifio con usted para publicar en su
saldon de clases en la puerta. Esto ayudard a los
nifios a comprender que la habitacion es de ellos y
hacer que se sientan a gusto en entrar en el
ambiente de la clase. Anime a los nifios a traer algo
especial de su casa, una pequeina almohada o un
muieco de peluche favorito puede hacer que un
nifo se sienta seguro.

PARENTS AND TEACHERS
TOGETHER

Remember open two way communication between
home and child care settings or school is vital. A lot
can happen for a young child in one day. Sharing
this information openly between home and school
or child care setting helps a child feel nurtured and
secure. When open two way communication exists
children are better prepared for learning.

PADRES Y MAESTROS JUNTOS

Recuerde abrir una comunicacion bidireccional
entre el hogar y centros de cuidado infantil o la
escuela es vital. Pueden pasar muchas cosas para
un nifio pequefio en un dia. Compartir esta
informacién abiertamente entre el hogary la
escuela o centro de cuidado infantil ayuda a una
sensacion nino alimentado y seguro. Cuando estd
abierta una comunicacién bidireccional existente
nifios estan mejor preparados para aprender.

APEC IS HERE TO HELP

APEC provides free training, information, and
consultation to families. Visit our training calendar for
more information about learning opportunities at
www.alabamaparentcenter.com or call our center.

The contents of this publication were developed in part
under a grant from the US Department of Education,
#H328M110024. However, those contents do not
necessarily represent the policy of the US Department
of Education, and you should not assume endorsement
by the Federal Government.
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